
 

0. BENT U ZIEK?
Is de inburgeraar ziek of ziek geweest? En kan de inburgeraar daardoor 
niet op tijd inburgeren? Misschien kan die een verlenging op medische 
gronden aanvragen. Bekijk eerst samen met de inburgeraar of dit de 
juiste regeling is.

1. MEDISCHE GRONDEN
Een aanvraag voor een verlenging op medische gronden wordt vaak 
afgewezen. Om onnodige aanvragen te voorkomen is deze praatplaat 
gemaakt. Met het doorlopen van de stappen kunt u samen met de in-
burgeraar kijken of die voldoet aan de voorwaarden voor een verlenging 
op medische gronden.

2. WAT IS ER NODIG OM IN TE BURGEREN
Waarom lukt het inburgeren niet? Lukt het maken van een examen niet 
en is een aangepast examen een oplossing? Op inburgeren.nl staat meer 
informatie. Is de inburgeraar door de ziekte helemaal niet in staat om 
in te burgeren? Dan is een ontheffing van de inburgeringsplicht ook een 
mogelijkheid. Kijk voor de voorwaarden op inburgeren.nl.

3. INBURGERINGSTERMIJN > 2.5 JAAR GELEDEN GESTART
Voor alle verlengingen van de inburgeringstermijn geldt dat deze pas 
aangevraagd kunnen worden 2.5 jaar na de start van de inburgeringster-
mijn. De reden is dat inburgeraars eerst moeten proberen om binnen de 
reguliere termijn aan de inburgeringsplicht te voldoen. Want vaak lukt 
het wel zonder aanspraak te maken op een verlenging. 

4. ZIJN ER ANDERE MOGELIJKHEDEN VOOR EEN VERLENGING?
Op inburgeren.nl staan meerdere mogelijkheden om een verlenging van 
de inburgeringstermijn te krijgen. Deze verlengingen zijn meer stan-
daard. Zijn al deze mogelijkheden al uitgeput? Op inburgeren.nl staan de 
mogelijkheden en de voorwaarden.

5. DUURDE DE ZIEKTE LANGER DAN 3 AANEENGESLOTEN  
MAANDEN?
De ziekte moet minimaal 3 maanden achter elkaar geduurd hebben. 
Dit controleert DUO aan de hand van de bewijstukken die meegestuurd 
worden.  Aanvragen waarbij de ziekte korter dan 3 maanden heeft 
geduurd worden afgewezen. Dit is een harde eis. Ook mag over dezelfde 
periode geen andere verlenging zijn toegekend. 

6. ONDER BEHANDELING BIJ EEN DOKTER
De ziekte moet onder behandeling van een dokter zijn (geweest). Hier 
moeten ook bewijstukken voor aangeleverd worden die van de me-
disch specialist of huisarts afkomstig zijn. Uit de bewijstukken moet op 
te maken zijn hoelang de ziekte duurt of heeft geduurd. De dokter moet 
een BIG registratie hebben. Informatie over het BIG register staat op: 
bigregister.nl. 

7. BEWIJSTUKKEN OPVRAGEN
De inburgeraar moet zelf de relevante bewijstukken bij de dokter opvra-
gen. Vaak kan dit via de website van de huisarts of het ziekenhuis. Langs 
de huisarts gaan of even bellen kan ook. 

Wat is er nodig: 

-  Afschrift van het medisch dossier (verplicht om mee te sturen)
Hierin staan de medische gegevens van de inburgeraar. De inburgeraar 
kan zijn medische dossier opvragen bij de huisarts.  Vaak staat op de 
website van de huisarts hoe iemand zijn medische dossier kan opvragen.

-  Actueel medicatie overzicht (verplicht om mee te sturen)
Hierin staat een overzicht van de medicijnen die de inburgeraar gebruikt 
of gebruikt heeft. Met dit overzicht kan de arts van Argonaut de aan-
vraag beter beoordelen. De inburgeraar vraagt dit overzicht op bij zijn 
apotheek. Op dit overzicht moet een stempel van de apotheek staan. 
Kijk ook op de website van de apotheek voor informatie. 

-  Brief van de medisch specialist
Is de inburgeraar onder behandeling van een medisch specialist? Dan 
kan hij om een brief vragen waarin het verloop van de ziekte staat. De 
inburgeraar kan aan de medisch specialist uitleggen waarvoor hij de 
brief nodig heeft. AIs de inburgeraar niet (meer) onder behandeling bij 
een medisch specialist? Dan is het soms moeilijk om deze brief nog te 
vragen. Het is daarom niet verplicht deze brief mee te sturen.

In uitzonderlijke gevallen kan DUO de bewijstukken opvragen. Hiervoor 
moet de inburgeraar DUO machtigen. Het formulier hiervoor staat op 
inburgeren.nl. Als DUO medische gegevens gaat opvragen duurt de af-
handeling van de aanvraag 3 maanden langer. Ook krijgt DUO niet altijd 
bewijstukken van de dokter. Dan wordt de aanvraag afgewezen. Daarom 
is het veel beter als de inburgeraar zelf de bewijsstukken opvraagt.

8. OPSTUREN NAAR DUO
Het opsturen van medische gegevens moet altijd zorgvuldig gebeuren. 
Want het gaat om privacy-gevoelige informatie. De inburgeraar kan de 
aanvraag met de bewijsstukken daarom het beste via Secure Transfer 
met een beveiligde mail naar DUO sturen. Op het aanvraagformulier 
staat hoe dat moet.

9. WAT GEBEURT ER NA HET OPSTUREN?
Als het dossier compleet wordt aangeleverd door de inburgeraar wordt 
het gelijk doorgezet naar de medisch beoordelaar van Argonaut. Afhan-
kelijk van de situatie zal er binnen 8 weken een beslissing op de de aan-
vraag komen. Als het toch langer duurt dan krijgt de inburgeraar hierover 
een brief van DUO. 

Samen maken we onderwijs en ontwikkeling mogelijk


