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Vwo Turkse taal elementair
College-examen lees- en schrijfvaardigheid

Bijgaande examenopgave bestaat uit:

. één onderdeel schrijfvaardigheid (ERK A2)

. één onderdeel leesvaardigheid, bestaande uit meerdere vragen
(ERK B1)

Schrijfvaardigheid

Beoordeling

De schrijfopdracht wordt beoordeeld op de volgende onderdelen:
e inhoud en aantal woorden

grammatica

woordenschat

spelling

samenhang

Gebruik minimaal 150 woorden.
Vermeld het aantal gebruikte woorden in de rechterbovenhoek.

Tips

e Let op de lay-out: alinea’s, witregels, kantlijnen.

e Gebruik, indien nodig, een woordenboek.

e Denk aan adressering, datum en aanhef. Deze tellen niet mee voor het
aantal woorden. Denk ook aan een correcte afsluiting.

Veel succes!
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Schrijfvaardigheid
Situatie

Steeds meer steden krijgen fietsstraten waar auto’s te gast zijn. Ook worden
de fietspaden breder dan voorheen. Verder worden auto’s steeds vaker
geweerd uit de binnenstad. Gemeentes geven aan hierdoor autobestuurders
ook te willen ontmoedigen om in de auto te stappen. Het liefst zouden zij
moeten lopen of fietsen. Dit zou volgens de gemeentes ook beter zijn voor het
milieu. De fietsers zijn al net ‘koningen’, want ze fietsen bijna overal. Ook in
gebieden waar het niet mag, zoals op de stoep. Met deze nieuwe ontwikkeling
krijgen zij nog meer gebieden tot hun beschikking. Het is alsof de gemeente
mensen bijna ‘dwingt’ om te gaan fietsen. Over dit onderwerp is de gemeente
Amsterdam een discussie gestart op info@amsterdam.nl. Jij hebt zowel een
auto als een fiets en wilt ook reageren.

Opdracht

1.  Stel jezelf kort voor en begin je e-mail met je tevredenheid over het
starten van deze discussie door de gemeente.

2. Vertel wat van deze ontwikkeling volgens jou de voor- en nadelen
kunnen zijn voor de fietser.

3. Vertel wat van deze ontwikkeling volgens jou de voor- en nadelen
kunnen zijn voor de autobestuurder.

4. Vertel dat je voortaan zou willen dat de gemeente vaker naar de mening
van de burgers vraagt bij dit soort ontwikkelingen en waarom je dit
belangrijk vindt.

5. Vertel wat je de andere gemeentes zou willen aanbevelen, die ook meer

fietsstraten willen aanleggen waar auto’s te gast zijn. Sluit je e-mail op
een gepaste manier af.
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Leesvaardigheid
Dit examen bestaat uit:
¢ 5 teksten met 21 vragen.
Beoordeling.
Voor dit onderdeel zijn maximaal 25 punten te behalen.
Let op!

Open vragen mag je in het Turks of in het Nederlands beantwoorden.

Tekst 1

Veganlarla ilgili Dogru Bilinen Yanhslar

(1) Hizh tiketimin dogaya getirdigi zararlar1 aza indirgemek ve insanlarda
biling yaratmak adina yepyeni bir beslenme tarzi belirleyen veganlar, aslinda
toplum tarafindan oldukga 6n yargili tavirlara ve yanls anlagilmalara maruz
kalabiliyor. Beslenme tarzi ayirt etmeksizin; gocuk, geng, yasli, her insanin
yapisi birbirinden farkhdir. Vegan beslenen insanlar igerisinde de kuvvetli ve
¢elimsiz olanlar mutlaka mevcuttur. Bu, hem bilingli beslenmeye hem de
kisinin fiziksel yapisina baghdir. Surekli patates kizartmasi yiyen ve abur
cubur tiketen vegan bir bireyle; tim protein, vitamin, kalsiyum, yag ve
karbonhidrat tarzi degerleri 5nemseyerek dengeli beslenen vegan bir bireyin
ayni olamayacagini az ¢ok tahmin edebilirsiniz. Aslinda bu, normal beslenme
duzeninde ilerleyen her birey igin de gegerli bir durum. Besin degerlerine
dikkat ederek, fiziksel aktiviteye dnem vererek yasayan her birey aslinda ¢ogu
zaman daha saglikh ve gugladar.

(2) Marketlerde satilan islenmig gidalar cogu zaman evde yapilabilen vegan
tariflere goére pahali olabiliyor. ‘Vegan olursam mecburen bunlari tiketebilirim,
bagka ne yiyecegim ki?’ diye disunen bir kiginin, bu beslenme tarzinin pahali
olduguna karar verip vazgegmesi muhtemeldir. Veganlar genellikle kendilerini
eski aliskanliklarindan ayiramadiklari i¢in, hazir yemek ve islenmis gidalar
tuketmeye baslayabiliyorlar. Oysa, bilingli davranarak Vegan olmaya karar
verirsem agiz tadima uygun ne yemekler yapabilirim? Hangi malzemeleri
temin etmem gerekir?’ diyerek hesapladiginizda, yalnizca bir 6gunin bile
diger beslenme tarzlarindaki 6gunlere gore ¢ok daha ucuza geldigini
gorebilirsiniz. Birkag haftalik bilingli bir deneme de, size normal beslenme ile
vegan beslenme arasindaki fiyat farkini gosterecektir.

(3) “Anne ben vegan oldum.” dediginizde, annenizin endiselenecedi ilk madde,
aslinda yasamimiz igin en temel olan vitaminin, yani B12’nin eksikligi ile ilgili
olacaktir. Halk arasinda bilinen ve aslinda gogu zaman doktorlar tarafindan da
Onerilen hayvansal Urunler, B12 eksikligi icin yardimcidir. Bu konudaki endise
ne kadar gergekgi ve dogru olsa da, bunun _3 _ oldugunu sdylemek yanlis
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olur. CUnku dogaya baktiginizda, aslinda B12 ihtiyacini tim canlilar duyuyor
ve otcul beslenen canlilar bir gsekilde bu ihtiyaglarini bitkilerden karsiliyor. Bu
durumda, insan bunyesine uygun, bitkisel beslenenler igin de uygun
segenekler mevcut oldugunu sdyleyebiliriz. Kahvaltilik tahillar yiyerek, bitkisel
sutler tuketerek, beslenme mayasini yemeklerle karistirarak veganlar da B12
ihtiyacini kargilayabilir.

(4) Arastirmadan, bilingsizce vegan olmaya karar verip, sonrasinda kendisini
ac birakan kigilerin surekli a¢ kaldigi dugtncesi dogru sayilabilir. Ancak, bilingli
olarak vegan olmaya karar veren her birey, karnini doyurmayi ve
yediklerinden fazlasiyla zevk almayi ¢ok iyi bilir. Bu noktada, bilingsizlikle
bilgisizlik birbirinden ayriimalidir. Bundan dolayi, bilingli bir veganin aslinda hig
ac kalmayacagini, hatta cogu zaman et ve sut Urunlerine kiyasla kalorisi daha
dusuk besinler tlkettigi icin, normal beslenen bir kisiden ¢ok daha fazla
yiyebilecegini soyleyebiliriz.

(5) Bazi vitaminler ve kalsiyum kadar, proteinin de yalnizca et Grtnlerinden
alinabilecegini disunenler fazla sayida oldugundan, vegan beslenme tarzi igin
bu madde de ayri bir 6n yargi sebebi olabiliyor. Ancak, bu konuda da bir
yanilma yasandigini gonul rahathgiyla sdyleyebiliriz. Soya urtnleri, mercimek,
nohut, fasulyenin her tirQ, beslenme mayasi, tef ve bugday, kenevir tohumu,
bezelye, kinoa gibi drnekleri codaltilabilecek pek ¢ok bitkisel Grinde de
yeterince protein vardir. Veganlar ve diger beslenme turine sahip olan tum
insanlar icin oldukga faydali bu bitkiler, protein almak igin sadece hayvan etine
ihtiyacimiz olmadigini kanithyor.

Bron: dergice.com

Yazar, birinci paragrafta veganlarla ilgili asagidaki 6n yargilardan hangisinin
yanlis oldugunu savunur?

Vegan beslenen ¢ocuklarin gelismesi geg olur.

Vegan beslenenler gugsuz ve zayiftir.

Vegan beslenme herkes igin uygun degil.

Vegan beslenme tek tip olursa ruh saglgini bozar.

OO w>»

De schrijver geeft een reden waarom veganisten de neiging hebben om kant-
en-klare maaltijden te consumeren. Schrijf de eerste twee woorden op van de
zin waarin dat staat.

Asagidakilerden hangisi ikinci paragraftaki bosluk _3 _i¢in uygundur?
A  herkes icin saglkl

B 0Onyargi

C tek secenek

D yerine gegen

De schrijver maakt het duidelijk dat een veganist twee begrippen goed moet

onderscheiden om geen honger te lijden. Schrijf deze twee begrippen op. Je
mag ook in het Turks antwoorden.
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Tekst 2

Cay mi1 Kahve mi?

(1) Cayin ve kahvenin beden ve ruh hali Gzerindeki Olgulebilir etkileri
kiyaslandiginda hangisi daha etkilidir? Birgok kisi agisindan ¢ay ve kahve gibi
icecekleri tuketme nedeni kafeinin uyarici etkisidir. Sabahlari hala tam
uyanamamig bir haldeyken motorumuzu ¢aligtiran yag gibidir bu icecekler.
icindeki maddelerden dolayi kahvenin uyandirma etkisi gok daha fazladir. Bir
fincan filtre kahvede 80-115 mg kafein bulunurken ¢aydaki uyarici miktari 40
mg’dir. Fakat bu uyarma etkisini tumuyle yansitmaz. Dar kapsaml bir
arastirmada deneklere gay ve kahve verilmis, her iki icecegin kigiler Gzerinde
ayni uyarici etkide bulundugu gozlenmigti. Bu aragtirmada ¢ayin kahveden
daha uyarici etkide bulundugu belirtiliyor. Arastirmacilar, icinde ne kadar
kafein oldugunun bir 6nemi olmadigini, kigilerin icerken nasil bir tat almak
istemelerinin uyaricilikta etkili olabildigini, favori iceceklerin tat ve koku ile
birlikte duyulari uyarici etkisi oldugunu gosteriyor.

(2) Cay ile kahve arasindaki en buyuk fark basinizi yastiga koydugunuz anda
kendisini gosterir. Bir glinde ayni miktarda ¢ay ve kahve igcen kisiler Gzerinde
kargilagtirma yapan arastirmacilar, her iki igecegin gun i¢cinde benzer yararlar
gOstermesine ragmen, kahve igenlerin geceleri daha zor uyudugunu ifade
ediyor. Cay icenler ise tersine daha uzun ve rahatlamis halde uyuyor. Sonug:
Cay, geceleri uykuyu olumsuz etkilemeksizin, kahvenin sagladigi birgcok
faydayi sagladigi igin bu karsilastirmada galip ¢ikiyor.

(3) Cok sik kahve ve gay tuketimi dislerde sararmaya neden oluyor. Peki,
hangisi daha kéti? Cogu dis hekimi, caydaki dogal pigmentlerin dis minesine
daha kolay yapistigi konusunda hemfikir. Ozellikle antiseptik klorheksidin
iceren gargaralardaki bu maddenin mikroskobik pigmentleri daha fazla tuttugu
tahmin ediliyor. Sonug: Kahvenin diglerde daha az sararmaya yol agtigi
sOylenebilir.

(4) Bergamotlu gayin sikintili durumlarda iyi geldigine inanilir. Cayin sinirleri
yatistirdigina dair bilimsel veriler vardir. Duzenli ¢ay igenlerin, topluluga
konugma gibi heyecan yaratan durumlarda daha sakin psikolojik tepki verdigi
sOyleniyor. Ayrica gunde ug fincan gay igenlerin depresyon riskinin
icmeyenlere kiyasla ylizde 37 daha az oldugu belirtiliyor. Kahvenin ise benzer
bir etkisi bulunmuyor. Hatta bazilari sinirleri daha da gerdigini ifade ediyor.
Fakat uzun dénemli ruhsal sorunlara karsi kahvenin de koruyucu etkisinin
olabilecegi sOyleniyor. Bir aragtirmada, igilen her kahvenin depresyon
ihtimalini yizde 8 oraninda azalttigi sonucuna varildi. Diger mesrubatlar ise
tam tersi etkide bulunuyor. Bu tur verilere temkinli yaklagsmak gerekiyor
elbette, ¢linkl sonugclari degistirebilecek baska faktorler de s6z konusu
olabilir. Fakat cay ve kahve strese bagli tepkileri bastiran ve psikolojiyi uzun
vadede guglendiren maddeler igeriyor olabilir. Sonug: Sinirli verilere
dayanarak cay ve kahvenin ayni sekilde etkide bulundugunu soyleyebiliriz.

VF-1008-w-23-1-0 6/13 lees verder » » >




1p

1p

1p

1p

(5) Henlz kesin sonug vermese de arastirmalar hem ¢ayin hem de kahvenin
baska olumlu etkileri oldugunu da gdsteriyor. Bunlardan gunde birkag fincan
icmenin diyabet riskini azalttigi, kafeinsiz kahvenin de ayni etkide bulundugu
belirtiliyor. Ayrica kalbi koruduklarina da inanilyor.

Bron: bbc.com

Asagidakilerden hangisi birinci paragrafa gore dogrudur?
Cay ve kahvenin

uyarici etkisi henuz kanitlanamamisgtir.

uyarici etkisi kisinin beklentisiyle ilgilidir.

uyarici etkisinde farklilik goraimemistir.

uyarici etkisini kafein dozu belirler.

o0 w>»

ikinci ve Uglincl paragraflar arasindaki iliskiyi asagidakilerden hangisi 6zetler?

A Her iki paragrafta da ¢cay ve kahvenin besin degerleri aciklanir.

B  Her iki paragrafta da ¢ay ve kahveyi ne siklikta tiketmek gerektigi
anlatilr.

C ikinci paragraf cayin, ticlincii ise kahvenin olumlu bir yéniinii vurgular.

D ikinci paragraf cayin, (iglincii ise kahvenin yetisme ortamini anlatir.

Asagidakilerin hangisinde gay ve kahvenin etkisi egit derecededir?
A dis saghiginda

B ruh saghginda

C  sportif aktivitelerde

D uykuya dalmada

Asagidaki cumlelerin hangisinde benzetme yapilmigtir?

“Sabahlari ...motorumuzu c¢alistiran yag gibidir bu icecekler.” (alinea 1)
“Cay ile kahve... yastiga koydugunuz anda kendisini gosterir. (alinea 2)
“Bu tlr verilere temkinli yaklasmak gerekiyor... olabilir.” (alinea 4)
“‘Bunlardan gunde birkag¢ fincan icmenin... belirtiliyor.” (alinea 5)

OO w>»
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Tekst 3

Sesli Kitap

(1) Gunler ev, ig, okul ekseninde gegiyor. Sabahin erken saatlerinde baglayan
kosturmaca her giin tekrarlaniyor. Tiim bu kosturma sirasinda “iki satir kitap
okumaya bile firsatim kalmiyor.” diye _9 sayisi hi¢ de az dedgil, ¢lnku
insanlar kitap okumay!i 6zliyor. Oysaki bunun ¢ézUmu var: Sesli kitap... Sesli
kitaplar, her yerde okuyucunun yaninda yer aliyor. Yururken, toplu tagima
araglariyla seyahat ederken, hatta evde is yaparken kitaplarin sesini
duyabiliyorsunuz. Dilediginiz yerde kulakliginizi takarak kitaplarin renkli
dlnyasina dalabiliyorsunuz. Bu yolla zamanini kaliteli gegirmek isteyenler
giderek daha fazla sesli kitaplara yoneliyor.

(2) Ozellikle sehir yasantisi igerisinde trafikte gegen zaman, yeni gikan sesli
kitaplara ragbet gosteriimesine neden oluyor. Ustelik gliniimiizde mobil
telefonlara kolaylikla indirilen aplikasyonlar sayesinde her ortamda kitaplar
rahatca dinlenebiliyor. Turkiye Yayincilar Birligi Baskani Kenan Kocatlrk sesli
kitaplari TRT Haber icin degerlendirdi.

(3) Sesli kitap aslinda bilinenin tam tersine ¢ok da yeni bir uygulama degil.
Dunyada yillardir kullanilan ve kitlesi olan bir uygulama. Kocaturk,
Tarkiye'deki sesli kitap seruvenini, “Bundan 7-8 yil dnce bir platform sesli kitap
yapmaya basladi.” diyerek anlatiyor. Bugln ise sesli kitap yayimlayan pek ¢ok
platform bulunuyor. “TRT Dinle” gibi bu isi Ucretsiz yapan platformlardan aylik
ve yillik abonelik yapanlara kadar pek ¢ok secenek mevcut. Klasiklerden
polisiyeye, kisisel gelisim ¢alismalarindan fantastik edebiyata kadar sayisiz
secenek bu platformlar sayesinde kitapseverlerle bulusuyor.

(4) En az kitabin konusu kadar 6nemli olan bir bagka unsur ise seslendirme...
Cunkau kitabi dinleyiciye ulastiran ve bag kurmasini saglayan en dnemli unsur
seslendiren kisinin profesyonelligi. Kocaturk bu noktada sunlari anlatiyor:
“Suphesiz birgogunun tiyatro oyuncusu, dublaj sanatgisi oldugunu biliyoruz.
Onlar zaten edebiyatla i¢ i¢ce bir dinyada oldugu, zaten kitaplari okudugu ve
igsellestirdigi icin bize gok hos geliyor. Yani igsellestiriimemis yapmacik bir
metnin vurgulari kulaginizi hemen tirmalar ve dinleyeni inandirmaz. Sesli kitap
firmalari buna dikkat ediyor. Sesleri yani baginizda arkadasiniz gibi dinliyor
olmak hos ve keyifli.”

(5) Bu kitaplari hazirlamak kolay degil. Bir kitabin seslendirmesi glinlerce
surlyor. Teknik agidan da hayli mesakkatli bir siireci var. Isi teknik anlamda
daha kolay hale getirmek icin dinyada cesitli calismalar yapildigini ifade eden
Kocatiirk, “Mesela ingiltere’de bir deney gérdiim. Metni sese déniistiiren;
hatta kadin sesi, erkek sesi ve gen¢ ¢ocuk sesi gibi hizlandiriimig-
yavaglatiimis seslendirmelere kadar giden yapay zekayla birlikte geligtirimeye
calisilan metotlar var.” diye konusuyor.
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(6) Tarkiye'de sesli kitap dinleyen kesim aslinda yas grubu olarak kitap
okuyan kesimden farkli degil. Hatta ikisini bir arada kullananlar da var.
Kocaturk, “Sesli kitap okuyan insanlarin bazilari evlerine gittiklerinde kaldiklar
yerden basili kitabi da okuduklarini séyliyor. Bu guzel ve sevindirici bir sey.
Bir guzel yani da gocuklarimiza okuma kulturd agisindan ornek olmasi. Sesli
kitap, e-kitaplara gore giderek daha fazla tercih ediliyor. Bunun sebebi de
okuma eylemi... Yapilan dlcumlere gore insanlar, 30 ila 45 dakika arasinda
ekranda bir kitabi okuyabiliyor ¢inkU yoruluyorlar.” diyor ve sdzlerini sdyle
tamambhyor: “Okuma eylemi ve dinleme eylemi arasinda bir fark var. Dinlerken
ayni zamanda baska bir isi de yapabilirsiniz. Okurken onu yapamazsiniz. Yine
dijital okuma kolay olmadidi igin gbzleri yoruyor.”

Bron: trthaber.com

Asagidakilerden hangisi birinci paragraftaki bosluk _9 icin uygundur?
A  heyecanlananlarin

B d&vlnenlerin

C yakinanlarin

D yalnizlasanlarin

ikinci ve Uglincl paragraf arasindaki iliskiyi asagidakilerden hangisi 6zetler?
A Her iki paragraf okuyucuya 6gut verir.

B  Her iki paragraf yazarin deneyimlerini anlatir.

C  Uglincl paragraf, ikincideki sorulari yanitlar.

D  Uclnci paragraf, ikinciye zitlik getirir.

Parcaya gore oyuncular ve dublaj sanatgilarinin sesli kitaplarin populer
olmasina katkilari nedir?

A kitabin igerigini 6ziumseyerek gergek gibi yansitmalari

B kitaplari farkli aksanlar kullanarak okumalari

C kitaptaki zor kelimeleri basitlestirmeleri

D  sesleri tanidik oldugu igin okuma istegini artirmalari

Zijn de onderstaande beweringen over luisterboeken juist of onjuist volgens
alinea 5 en 6?7 Neem de nummers over op je antwoordblad en noteer ‘juist’ of
‘onjuist’” achter elk nummer.

1. Het produceren van luisterboeken is makkelijker dan digitale boeken.

2. Er zijn luisterboeken die met behulp van kunstmatige intelligentie werken.
3. Luisterboeken worden meestal door kinderen gebruikt.

4. Mensen vinden luisterboeken meestal minder vermoeiend.
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Tekst 4

Bitki Yetigtirmenin Faydalari

(1) Dogal yagam alanlari insanlarin rahat bir nefes alarak sinir ve streslerinden
uzaklasip, yogun ve hizli tempolu dinyalarindan soyutlanarak huzur ve
sukunete kavustuklari yerdir. Anlasilacagi uzere dogal ¢evrenin, insanlarin
fiziksel ve ruh sagligi Gzerinde yadsinamaz olumlu etkileri vardir. Dogal
yasamin insana sundugu essiz faaliyetlerden bir tanesi de bitki yetistiriciligidir.
isminden de anlasilabilecegi tizere bitki yetistiriciligi, cicekler, agaclar, sifall
bitkiler, kok sebzeler veya meyveler gibi farkl bitki turlerini dikmek ve
blyutmekten olusan bir faaliyettir. Bahgeciligin estetik agidan sagladigi hos
manzaralarin yani sira tum bu bitkilerin hayatimizda yemek yapiminda, mimari
tasarimlarda ve ilag Uretimi gibi buyUk kullanim alanlari ve faydalari vardir.
Bitki yetistiriciligi emek yogunluguna bagli olarak keyif veren bir faaliyettir.
Yetigtiricilik tarziniz tamamen arzu ve yasam alaniniza gore sekillenir.

(2) Fiziksel Saghk

D vitamini eksikligi saglik sorunlarina neden olabilir. Yeteri kadar D vitamini
almak kemiklerinizi ve bagisiklik sisteminizi guglendirebilir. Bu nedenle,
yetistirdiginiz bitkilerin gunlik ve haftalik bakimlarini yaparken, bitkilerinizle
ilgilenirken yarim saat veya daha uzun slre gunese maruz kalmak,
vucudunuzu butun gun yetecek kadar D vitamini ile besleyebilir. Bahgeyle
ugragirken; eqilip kalkarak, gimleri bigerek, topragi kazarak veya eseleyerek
vucudunuz igin gerekli egzersizleri de yapmig olursunuz. Bu _14 kalori yakar,
kan basincini kontrol eder ve kalbi gl¢lendirerek saghginiz tzerinde buyuk bir
etkiye sahip olursunuz.

(3) Saghkh Beslenme

Genel olarak, bahge igleri beslenme aligkanliginizi degistirmenize yardimci
olarak daha saglikli olmanizi; yapiyorsaniz diyetinizi dizenlemeye tegvik
edebilir. Kendi sebze ve meyvelerinizi yetistirmek herhangi toksik bir bécek
ilaci icermedigi icin daha taze ve daha saglikl yiyecekler tuketmenize
yardimci olacaktir. Zihinsel saglhiginizi iyilestirmeye ve ruh halinizi iyilestirmeye
yardimci olmak igin yetistirebileceginiz bazi gida Urunleri ve gifah bitkiler de
vardir. Bu Urunler igerisinde, yuksek seviyede B vitamini grubundan olan asit
folat iceren kuskonmaz; dogal antidepresan ozelligi tasiyan vitamin ve
antioksidanlara sahip yaban mersini, bdgurtlen, ahududu ve bektasi zimu
gibi meyveleri sayabiliriz.

(4) ...

Bitki yetistiriciligi, size disuncelerinizi ve duygularinizi baskalarinin etkisi
olmadan kendi dinyanizda kalarak, ger¢cek duygu ve dusuncelerinizi dinleme
firsati sunar. Bu sureci; hayattaki dnemli seyleri, Kigileri, olaylari, 6zlemlerinizi
ve sizi neyin ve kimin mutlu ettigini dUgiinmek i¢in bir nevi firsat olarak
gorebilirsiniz. Telash bir dinyada insanlar genellikle sosyallesmeye ve
bagkalariyla iletisimde kalmaya oncelik verir. Boylece kendi baslarina
faaliyetlere katilmaya zaman ayirmaz, zaman gectikce de i¢ dinyalarinda
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kalmaya cesaret edemezler. Bundan dolayi, bitkilerinizle bas basa kalinca
stresiniz azalir giinkl dis dunya dikkatinizi artik dagitmayacakti. Boylece
uretkenliginiz ve yaraticiliginiz da artacaktir.

Bron: kibirsiz.com

De schrijver noemt vier gebieden waar planten in de praktijk voor worden
gebruikt. Schrijf drie van deze gebieden op. Je mag ook in het Turks
antwoorden.

Asagidakilerden hangisi ikinci paragraftaki bosluk _14 icin uygundur?
A aktiviteler sayesinde
B egzersizlere ragmen
C  hareketler yizunden

Parcaya gore kisinin kendi Granuna yetistirmesi neden daha saglhkhdir?
icine vitamin ilaglari eklenebildigi igin

kimyasal maddelerden uzak oldugu igin

drtnlerin yetisme alani genis oldugu igin

yapilan diyete gore degisebildigi icin

OO w>»

Doérduncui paragrafa en uygun alt baslik asagidakilerden hangisidir?
A Dis dunyayla baglanti kurma

B  Etkili iletisim becerisi kazanma

C Sosyal hayatin 6nemini anlama

D Tek basiniza vakit gegirme
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Tekst 5

Dogru ve Yanhs Kararlar

(1) Cogu insan karar vermekte ¢ok zorlanir, hatta karar verme durumlarindan
kacar. Peki ama neden? Nigin karar vermek, bazilarimizi bu kadar ¢cok
korkutur? Verdigimiz karar aracihgiyla hata yapmaktan mi korkariz? Kuguk
yaslarimdan beri edindigim bir aliskanligim vardi. Kendime giysi alirken
yanimda bana eslik eden biri varsa mutlaka onun fikrini 6grenir ve yakisip
yakismadigini sorardim. Bu kisi genellikle annem, ablam ya da bir arkadasim
olurdu. Fidani kuiguk yaslarda dikilen bu aliskanligimin altinda yatan temel
disunce neydi acaba? “Ben dogru karari veremem, bagkalari benden daha iyi
bilir. Kim bilir hangi olumsuz dusunceler girmigti sistemime?” Bizi karar
vermekten alikoyan, kisacasi karar vermekten korkutan dustnceler nelerdir?

(2) Deneyimlerime gore insanlar karar vermekten ¢ok, verdikleri kararlarin
sonuglarindan korkuyor. Hata yapmaktan korkan insan karar vermekten geri
cekilecek ve bdylece kendine guvenli bir ortam saglamaya c¢alisacaktir.
Halbuki karar vermek ve bundan korkmamak, karar vermeye mana yuklemeyi
birakmak bizi 6zgurlestirecektir. Yasam, verdigimiz karar ve segimlerin
toplamidir. Bu yuzden karar vermek dnemlidir. Kararlarimiz yagsam kalitemizi
ve karar sUrecinde edindigimiz bilgi ve tecrubeleri belirler. Verdigimiz kararlar
isimizi, hayatimizi ve gelecegimizi yaratir. Onemli bir karar verirken en blylk
dismanimiz olan korku, karsimiza g¢ikarak yolumuzu kesebilir. Bazen bizi
temkinli olmaya, karar vermeden once biraz yavaglayip nefes almamiza,
dengeye ve merkeze gelmemize neden olabilir. Yanlis karar verme korkumuz
ise bizi hareketsiz kilabilir. Hayatimizi kolaylastirabilmek ve daha dogru
kararlar alabilmek igin 6ncelikle yanlis kararlar verme korkusunu asmamiz
gerekiyor.

(3) insanin distiigl en blylk gafletlerden biri kendisini, benimsedigi rolleri,
yaptiklari ve yapmadiklari, zaferleri ve basarisiz oldugunu disiundigu seyler
ile tanimlamaktir. Kendisini isi, parasi, basarilari, serveti, meslegi ile
tanimlayan insan karar vermekten korkar. Verdigi karar olumsuz sonu¢
yaratirsa kendini kararlari ile 6zlestirdiginden yanhs karar haline gelir. Hata
olarak algiladigimiz seyi yaptigimizda hissettigimiz hayal kirikhgi ve utang,
benliklerimizin baskin bir parcasi haline gelebilir ve aci verir. Ancak _19 _
kararlariniz belirlemez.

(4) Amaclanan sonucu vermeyen bir karar, hi¢bir sekilde 6zimuzi bozamaz.
Yine de kendimize guvenme yetenegimiz ve 0z saygimiz uzerinde korkung
etkileri olabilir. “Koétu bir karar” diye etiketlediginiz bir kararin sadece bir
deneyim oldugunun farkina varabilir ve kararlariniz ile batinlesmekten
kaginabilirsiniz. Kararlarinizi iyi, kétl, dogru, yanlis diye yargilayip,
etiketlemeyin. Yagsamda yanlig ve dogru karar diye bir sey yoktur. Gegmise
takilip kalmayin. Ge¢mis Uzerinde dusunup, verdiginiz kararlari yargilamak
sizi sinirlar ve kapal bir kuyuya sokar. Bunun yerine, yaptiginiz segimler
hakkinda disunmekten ve onlari yargilayip etiketlemekten tamamen
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kaginmaya calisin. Yasama bakis aginizi degistirdiginizde hata ve yanlis diye
algiladiginiz her karariniz degerli bir 5grenme deneyimi haline gelebilir. Karar
vermekten korkmayin, geri gekilmeyin, tam tersine bol bol karar verin.
Verdiginiz her karar size 6grenmek ve buyumek igin geri dénen bir hediye
olacaktir. Kararlarimiz degiliz, sadece evrimlesme ve buyume surecinde olan
insanlariz. Bu sureci ancak korkusuzca kararlar alarak surdurebiliriz.

Bron: edebiyathaber.net

Birinci paragrafta sordugu sorularla yazar agagidakilerden hangisini hedefler?
Yazar

A diger yazarlarin konuya yaklagimlarini elestirir.

B  konuyla ilgili kisisel deneyimi olmadigini gosterir.

C  okuyucuyu parcanin konusuna hazirlar.

D yanitlarin bilinmedigine dair ipucu verir.

Yazarin ikinci paragrafta verdigi mesaji asagidakilerden hangisi 6zetler?
A Anlam yuklenmeyen kararlar pismanlikla sonuglanir.

B Kararin kendisi degil sonucu énemlidir.

C  Sebebi yanligsa kararin kendisi kotudur.

D  Sonug ne olursa olsun her karar 6grenme deneyimidir.

Asagidakilerden hangisi Gg¢uncu paragraftaki bosluk _19 _i¢in uygundur?
A  bilgi birikiminizi

B egitim segiminizi

C  gercek kimliginizi

D yakin gevrenizi

Yazar doérduncu paragrafta asagidakilerden hangisini hedefler?
Yazar dorduncu paragrafta

A arastirmalar kiyaslar.

B  ilgili kurumlara ¢gagrida bulunur.

C kendiyanilgisini itiraf eder.

D  okuyucuya 6gut verir.

Zijn de onderstaande beweringen over beslissingen juist of onjuist volgens de
tekst? Neem de nummers over op je antwoordblad en noteer ‘juist’ of ‘onjuist’
achter elk nummer.

1. Angst kan belemmeren om een beslissing te nemen.

2. Mensen die vaak beslissingen nemen maken minder fouten.

3. Hetleven bestaat uit juiste en foute beslissingen.

4. In het verleden blijven hangen maakt het moeilijk om te beslissen.
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