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Havo Turkse taal elementair
College-examen lees- en schrijfvaardigheid

Bijgaande examenopgave bestaat uit:
e één onderdeel schrijfvaardigheid (ERK A2)
e één onderdeel leesvaardigheid, bestaande uit meerdere vragen (ERK A2+)

Schrijfvaardigheid

Beoordeling

De schrijfopdracht wordt beoordeeld op de volgende onderdelen:
e inhoud en aantal woorden

grammatica

woordenschat

spelling

samenhang

Gebruik minimaal 150 woorden.
Vermeld het aantal gebruikte woorden in de rechterbovenhoek

Tips

e Let op de lay-out: alinea’s, witregels, kantlijnen.

e Gebruik, indien nodig, een woordenboek.

e Denk aan adressering, datum en aanhef. Deze tellen niet mee voor het
aantal woorden. Denk ook aan een correcte afsluiting.

Veel succes!
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Schrijfvaardigheid

Ogrencilerimize ve velilerimize duyuru:

Evlerinizi sicaklik ve sevgi ile dolduracak, sadik bir dost ariyorsaniz iste harika
bir firsat! Okulumuzun barinaginda glizel kedilerimiz ve képeklerimiz var.
Bunlardan harika bir ev arkadagi edinebilirsiniz. Barinaktan kedi veya képek
edinmek, okulumuzun bu konudaki ¢alismalarinin devamliligina katki
saglamasinin yani sira, bu can dostlarimiza daha iyi bir yasam ortami
saglayacaktir. Bu konuda hak kazanmak i¢in motivasyonunuzu igeren bir
mektupla bagvurmaniz gerekmektedir. Bagvurunuz incelendikten sonra, uygun
adaylar barinak ziyareti ve evcil hayvan segimi igin bilgilendirilecektir.

Unutmayin, evcil hayvan edinmek bliylk bir sorumluluktur. “Litfen bu harika
firsati kagirmayin!” diyoruz.

Situatie

Naar aanleiding van bovengenoemde mededeling ben je van plan om een
huisdier te adopteren. Je hebt besloten eerst een brief te schrijven aan de
schooldirectie om meer informatie te krijgen en enkele vragen te stellen
voordat je deze belangrijke beslissing neemt. Schrijf je brief op een beleefde
manier aan de hand van de volgende opdrachten.

Opdracht

1.  Stel jezelf kort voor (naam, leeftijd, e.d.) en vertel de reden waarom je
deze brief schrijft.

2. Beschrijf welk soort huisdier je overweegt te adopteren en waarom je
specifiek voor dat huisdier kiest.

3. Leg uit waarom je het belangrijk vindt om een huisdier uit een dierenasiel
te adopteren in plaats van bij een dierenwinkel en deel je ervaringen met
het hebben van huisdieren.

4. Vraag op een beleefde manier de volgende informatie:
e Hebben de dieren vaccinaties en (eventuele) specifieke zorg nodig?
e Hebben de dieren bepaalde (gedrags)training nodig? Zo ja, wordt er
hulp hierover vanuit de school aangeboden?
e Hoe loopt de adoptieprocedure? Welke documenten of informatie
moet je verstrekken?

5.  Sluit je brief op een passende manier af.
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Leesvaardigheid
Dit examen bestaat uit:

e 5 teksten met 19 vragen.
Beoordeling.

Voor deze toets zijn maximaal 25 punten te behalen.

Let op!
Open vragen mag je in het Turks of in het Nederlands beantwoorden.
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Tekst 1

En Popiler Cocuk Dergileri

(1) Cocuklarin okuma aliskanligi kazanmalari ve hayal gugclerini gelistirmeleri
icin gocuk dergileri dnemli bir rol oynamaktadir. Bu dergiler, gocuklarin
yaslarina uygun bir sekilde tasarlanarak onlarin zevklerine hitap eden icerikler
sunmaktadir. Turkiye’nin de birgok ¢ocuk dergisi bulunmakta ve bu dergiler,
cocuklarin merak ettikleri konulara yer vererek _1 __ Doga, hayvanlar alemi,
bilim, teknoloji, sanat, guldurt gibi birgok konuyu bir araya getiren bu dergiler,
cocuklarin hayal guglerini ve okuma aligskanliklarini gelistirmelerine katki
saglayabilir.

(2) Kral Sakir Cocuk Dergisi

Tarkiye’'de yayimlanan ve 6zellikle gcocuklar arasinda oldukga populer olan bir
¢izgi roman ve ¢ocuk dergisidir. Dergide, Turkiye’'nin 6nde gelen gizerlerinden
biri olan ibrahim Ozdabak tarafindan yaratilan Kral Sakir karakteri bagta olmak
Uzere birgok farkl ¢izgi roman karaktere yer verilmektedir. Kral Sakir’in
populerligi, Turkiye sinirlarini agarak birgok farkli tlkede de bilinmektedir.
Dergi, ayni zamanda televizyon kanallarinda da animasyon olarak
yayinlanmaktadir. Cocuklar igin egitici ve 6gretici 6zellikleri de barindiran
hikayeler, bulmacalar, boyama sayfalari, oyunlar ve daha pek ¢ok aktivite
bulunmaktadir.

(3) Super Penguen Cocuk Dergisi

Super Penguen Dergisi, gcocuklara yonelik olarak yayimlanan bir mizah
dergisidir. Dergi, gocuklara yaratici ve eglenceli hikayeler sunmaktadir. Bu
hikayelerin yani sira, renkli ve gekici gizimleriyle de dikkat gekmektedir.
Dergide kahraman penguenlerin maceralarini konu alan komik hikayeler yer
almaktadir. Hikayelerde penguenlerin birbirinden farkli 6zellikleri ve gugleri
vardir. Bu 6zellikler sayesinde birgok zorlugu agmaktadir. Ayrica gocuklarin
ilgisini gekebilecek bilgi icerikleri de bulunmaktadir. Bu igerikler arasinda doga,
tarih, bilim ve kaltur gibi farkh konular ele alinmaktadir. Boylece gocuklar,
eglenirken ayni zamanda 6grenmektedir. Dergi, cocuklarin hayal guglerini
gelistirmelerine ve yaraticiliklarini kullanmalarina yardimci olmaktadir.

(4) Turkiye Cocuk Dergisi

Tarkiye Cocuk Dergisi, Turkiye’de yayimlanan ve ¢ocuklar igin hazirlanmig bir
edebiyat dergisidir. Dergi, cocuklarin okuma aligkanliklarini gelistirmek ve
keyifli bir okuma deneyimi sunmak amaciyla hazirlanmaktadir. Dergide
cocuklar igin 6zel olarak yazilmis oykuler, masallar, giirler ve oyunlar yer
almaktadir. Bu igeriklerde gocuklarin yasadigi gunluk hayattan kesitler, hayal
guglerini kullanarak yazilmig fantastik hikayeler ve 6gretici konular ele
alinmaktadir. Derginin en dnemli 6zelliklerinden biri, igeriklerinin gocuklarin
anlayabilecegi dilde yazilmis olmasidir. Ayrica, gorsel agidan da
zenginlestirilmig olan dergi, cocuklarin dikkatini gekmeyi ve onlarin okuma
aligkanliklarini geligtirmeyi hedeflemektedir.
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(5) Altin Cocuk Dergisi

Altin Cocuk dergisi, her ay duzenli olarak yayimlanmaktadir. Derginin kapak
tasarimi ve igerikleri gocuklara yonelik 6zel olarak hazirlanmaktadir.
Cocuklarin genel kultir ve egitim alanlarinda gelismeleri hedeflenmektedir.
Dergide ayrica, ¢ocuklarin sanatsal yonlerini gelistirmelerine yonelik gizim,
boyama ve el isi gibi aktiviteler de yer almaktadir. Bunlarin yani sira, saglikli
beslenme, spor ve gevre konulari da derginin igeriginde dnemli yer
tutmaktadir. Altin Cocuk dergisi, cocuklarin kendilerini ifade etmeleri i¢in bir
alan sunarken, ayni zamanda egitici ve ogretici bir kaynak olarak da
degerlendiriimektedir. Bu dergi, gcocuklarin zengin igerigi keyifle okumasini ve
populer icerikleriyle gelisimlerine katki saglamasini bagarmaktadir.

Asagidakilerden hangisi birinci paraftaki bosluk i¢cin uygundur?
A cesitli sponsorlardan destek alir.

B dunya barisinin 6nemini vurgular.

C ebeveynlerinin iglerini kolaylastirir.

D egitici ve eglendirici icerikleri ele alir.

Kral Sakir Dergisi ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
A  Cizgi film olarak da yayinlanir.

B  Cocuklar dergiye cizimlerini yollayabilirler.

C Dergiyi her hafta farkl gizerler gikarir.

D Sadece Turkiye’de yayimlanir.

Zijn de onderstaande beweringen juist of onjuist over de kindertijdschriften

van alinea 4 en 5?

Noteer ‘juist’ of ‘onjuist’ achter elk nummer.

1. In Turkiye Cocuk Dergisi zijn er vooral veel cartoons.

2. Turkiye Cocuk Dergisi bevat onderwerpen uit het dagelijkse leven van
kinderen.

3. Altin Cocuk Dergisi biedt informatie over een verantwoord eetpatroon.

4. Altin Cocuk Dergisi organiseert sportcompetities voor kinderen.

De kindertijdschriften vertonen veel overeenkomsten. De schrijver noemt een

tijdschrift dat vooral humoristische aspecten bevat.
Noteer de naam van dit tijdschrift.
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Tekst 2

Gezegenlerle ilgili ilging Bilgiler

(1) Gokyuzine baktigimizda milyonlarca yildiz ve gezegen gorurtz. Belki de
insanligin var olmasindan énce bile varlardi. Peki isimleri nereden gelmisti? ilk
insan gokyluzune baktiginda gezegenlere bakip ne demisti? Bunu elbette
bilemeyiz. Ama giinimiizden 2500 yil 6nceki medeniyetler biliyordu. Once
Yunanlilar, sonra Romalilar gokyuzindeki gezegenleri biliyorlardi. CUnkl o
zamanlarda bile astronomi bilimi geligsmisti. Hatta onlara kendi din ve
inaniglarina dayanarak isim bile verdiler. Her birinin ayri 6zelligi ve ayri
gorintisi vardi. iste verdikleri bu isimler giiniimiize kadar geldi. iste
gezegenlerin isimlerinin veriligi hakkinda ilging bilgiler!

(2) Merktr

Glnese en yakin gezegen olan Merkir, M.O. 3000 yillarinda bile Stimerler
tarafindan varhg bilinen bir gezegendi. En kiguk gezegen oldugundan kendi
etrafindaki donusund 88 dinya gununde tamamliyordu. Gunduzleri 450
santigrat dereceye kadar ulagiyordu. Geceleri de korkung derecede
soguyordu. Hizindan dolayr Romalilar ona haberci tanrisi Merkir’in ismini
vermiglerdi. Tanri Merkur ise kurnazhigi ve seriligiyle bilinirdi. Ayni zamanda
zekiligiyle de anilirdi. Antik donemlerden beri ¢iplak gozle bile gorulebilen
Merklr gezegeni, eski Yunan’da tanri Hermes olarak bilinirdi. Hermes de
Merkar tanrisinin 6zelliklerini barindirirdi.

(3) Venus

Oldukga parlak, glizel ve guzelliginin arkasinda sakladidi korkung sirlari olan
Venus gezegeni, tipki barindirdigi 6zelliklerden dolayi ismini guzeller guzeli ve
ask tanricasi Venus’ten almistir. Hem boyutu hem de sekliyle Dinya’yi
andiran Venus gezegeni, Gunes’e en yakin ikinci gezegendir. Merkir'den bile
sicak yuzeyinde cigerleri patlatacak zehirli gazlar bulunduruyordu. Muhtesem
ve parlak gorinusinden dolayr Romalilar ona bu ismi vermiglerdi. Yunan
mitolojisindeki karsiligi Aphrodite’dir. Ulkemizde de Coban Yildizi diye bilinir.
Feminenligin sembolu olan Venus, Glunes etrafindaki donusunu 224 gunde
tamamlamaktadir. Ciplak gdzle gorulebilir.

(4) Dinya

Su ana kadar bilinen Gzerinde yaganilabilir tek gezegen. Dunya, ismini eski
medeniyetlerden almayan tek gezegendir. Aslina bakilirsa Arapgada ‘Dena’
yani ‘daha yakin’ anlamina gelmektedir. Dilimize de Dunya olarak ge¢mis
olabilir. Cesitli kulttrlerde farkh isimlendirilen gezegenimiz, uygun atmosfer
kosullariyla ve kaynaklarla canli yagsamina uygun (su anlik) tek gezegendir.
Gunes etrafindaki dontsund 365 glinde tamamlar.

(5) Mars

Gunumuzde en ¢ok konugulan ve son donemlerin en ilgi gekici gezegeni olan
Mars, ‘Kizil Gezegen’ olarak da adlandirilir. Ge¢gmis ¢aglarda da oldukga
populer bir gezegendi. Kizilhgiyla kanli bir gezegen gibi goérinen Mars
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gezegeni, savas! ¢cagristiran bir gezegendi. Roma mitolojisindeki savas tanrisi
Mars da tam da bu gezegene yakisir bir isimdi. Yogun demir oksit
bulundurmasiyla kirmizi bir renge sahip olan Mars gezegeni, -40 derecelik
yuzey sicakligiyla diger gezegenlerle kiyaslandiginda en yasanilabilir
gezegendir. Bir zamanlar irmaklarin ve denizlerin oldugu tespit edilen bu
gezegen, insanhgin gelecek planlari arasinda bulunur. Yunan mitolojisindeki
karsiligi savas tanrisi Ares'’tir. Maskulen enerjisiyle bagdastirilir.

(6) Jupiter

Duinya’nin tam 1300 kati bayukltgunde olan Jlpiter, devasa boyutu ve
heybetiyle Roma mitolojisinde her seyin babasi ve en kudretlisi olan tanri
Jupiter'den gelmektedir. Adaletin, bereketin temsilcisi ve diger tim tanrilarin
bagsi olan Jupiter, adini da bu gezegene vermigtir. GUnes sisteminin en buyuk
gezegeni durumundadir. Biiylk bir gaz bulutundan olusur. igerisinde
cogunlukla helyum ve hidrojen gazlari bulunur. Atmosferi __7 . Cunku
inaniimaz derecede bir manyetik alani vardir. Bu sebeple de bir canlinin
yasamasi imkansiz durumua gelmistir ve bu 6zelligiyle ¢cevresindeki
gezegenlere hUkmetmistir. Bu gezegenin adinin da tanrilarin babasi olan
Jupiter'den gelmesi oldukga kararindadir. Yunan mitolojisindeki kargiligi ise
simseklere hikmeden ve tanrilarin babasi olan Zeus’tur. Ciplak goézle
gorulebilmektedir.

Birinci paragrafa gore asagidakilerden hangisi dogrudur?

A Astronomi bilimi binlerce yil 6nce yanhs bilgilerle doluydu.

B  Farkli din ve inaniglar astronomi biliminin gelismesine engel oldu.

C Gezegen isimleri medeniyetler gelistikge degisiklige ugradi.

D Gunumuzdeki gezegen isimleri antik medeniyetlerden gelir.
“...guzelliginin arkasinda sakladigi korkung¢ sirlari olan Venus gezegeni...”
(3. paragraf)

Wat is het angstaanjagende geheim dat deze planeet heeft?

Noteer dit geheim.

Altinci paragraftaki bosluk icin asagidakilerden hangisi uygundur?
A diger gezegenlerle aynidir

B glnes sistemine dahil degildir

C temizleyen etkenlere sahiptir

D yasamaya elverigli degildir

Welke eigenschap hoort bij welke planeet?

Noteer achter elke eigenschap het nummer van de planeet.

a. het bevat veel ijzeroxide

b. het is de op een na dichtstbijzijnde planeet bij de zon

c. het is de meest dominante planeet vanwege zijn magnetische kracht
d. het is een kleine en een snelle planeet

e. het is een planeet waarvan de naam 'dichtbij' betekent
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Tekst 3

El Yapimi Hediyeler

(1) insan dogasi geregi yalniz kalamayan bir varliktir. Bundan dolayi hayat
denen bu zaman diliminde yasadigi olumlu, olumsuz birgok olayi sevdigi
insanlarla paylasma geregi duyar. Bazen altindan tek basina kalkamayacagi
yukler omuzlarina bindiginde, gevresindeki insanlarin ona yardim etmesi, bir
nebze de olsa sikintili zamanlari kolay atlatmasini saglar ve daha énemlisi
yalniz olmadigini bilmek kendini glivende hissettirir. Bu yuzden bugun,
yaninizda duran, caniniz sikkin oldugunda yuzinuzu guldiren, yeri geldiginde
sizinle birlikte aglarken, yeri geldiginde sizinle gulen, her heyecaniniza ortak
olan yakinlarinizi mutlu edecek; minimum malzeme kullanarak sevdikleriniz
icin yapabileceginiz hediyeler listesi siraladik.

(2) iglemeli Tuval*

Edlendiginiz anlari élimsuzlestirmek Uzere gektiginiz fotograflari, yakinlariniza
hediye etmek Uzere bastirmaniz kadar degerli bir hediye yoktur. Bugun ise bu
fotograflari gok daha yaratici bir hale nasil getirebileceginizi 6greneceksiniz.
ilk is olarak tuvale islemek istediginiz fotografi yazicidan gikartmalisiniz.
Cikarttiginiz bu fotograftaki genel hatlari bir kalem yardimi ile noktalar halinde
igsaretledikten sonra tuvale sabitlemelisiniz. Belirttiginiz noktalari igne yardimi
ile tuvale geciriniz. Simdi ise sira isleme kisminda! istediginiz ip boyutuna gére
dikis ipi, tlbent ipi veya pamuk ip kullanarak fotografinizi tuval Gzerine
gegirebilirsiniz.

(3) Kil* Duvar Susu

Farkli kullanim alanlarina gore cesitli turleri olabilen kil, dekorasyon ariinu
yapiminda da rahatga kullanilabilen ve ortaya ¢ok hos seyler gikmasini
saglayan bir malzemedir. Ev ortaminda yapilan kiguk aksesuarlar i¢in hava ile
kuruyan kil tercih edilir. Bu tip kil, doku agisindan farklilik gdéstermez,
digerlerine gore biraz daha pahalidir ve ama daha guzel sonuglar verir. Ayrica
bu sekilde gabuk kurumasi mimkin olur. Kil kullanarak yapilabilecek dekor
urinlerinden birisi de duvar susleridir. Oncelikle kil, su ile yumusatilir. Tepsi
Uzerinde oklava yardimi ile agtiktan sonra istediginiz boyutu elde edebilmek
igin kalip kullanilir ve sekiller ¢ikarilir. Firga yardimi ile purtzli kisimlar
dizeltildikten sonra 2-3 gunlik kuruma surecine birakilir. Kuruyan kaliplar
akrilik boyalarla rengarenk boyanarak, farkh tasarimlar elde edilebilir.

(4) Mors Alfabeli Bileklik

1835 yilinda olusturulan Mors Alfabesi uzun ve kisa isaretler ile bu isaretlere
denk gelen ses veya isiklari kullanarak karsi tarafa bilgi aktarma yontemidir.
Bu yontemi ve Uretken digum teknikleri yeteneginizi kullanarak siz de
sevdiginiz insanlara guzel ve anlamh mesajlar iletebilirsiniz. Bilekligi
olusturmak igin gereken malzemeler az, bilekligin degeri ise manevi yonden
oldukga yuUksektir. Tek ihtiyaciniz olan bileklik yapimi igin kullanilan paragut ipi
ve Mors Alfabesi’ndeki nokta ve cgizgilere denk gelecek olan minik nokta
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boncuklar ve uzun silindir boncuklardir. Boncuklarla dilediginiz mesaji ipe
dizdikten sonra farkl digum teknikleriyle daha da yaratici hale getirebilirsiniz.

(5) Renkli Bez Cantalar

Ev ortaminda, minimum malzeme ile sevdikleriniz i¢in keyif alarak
yapabileceginiz hediyeler arasinda rengéarenk bez ¢antalardir. Elinizde
bulunmasi gereken malzemeler, sadece kumasgilar ve kirtasiyelerden temin
edebileceginiz diz, bez ¢antalar, yikandiginda kumastan ¢gikmamasi igin
kullanilan 6zel kumas boyalari ve istege bagli olarak bez ¢antanin Gzerinde
calisacaginiz tasarim igin érnek bir kalip. Canta Uzerine istediginiz sekli 2B
kalem ile gizdikten sonra firga yardimi ile kumas boyasini rahatca
uygulayabilir, isterseniz patates baskisi da yapabilirsiniz. Boya iglemini
tamamladiktan sonra zarar gormeyecek bir alanda kurumaya birakabilirsiniz.

(6) Renkli Bardaklar

Her evde bulunan malzemelerle yapilabilecek bir bagka tasarim olan renkli
bardaklar, 6zellikle de genglerin ve gocuklarin severek ve sik sik yaptigi bir
hediye olma potansiyeline sahiptir. Gerekli olan malzemeler ise ¢ok azdir. Tek
ihtiyaciniz olan kullanim alanina gore degisim gosterebilecek istediginiz
sekilde bir bardak ve renkli cam kalemleri. Sevdiklerinizle aranizda olan 6zel
anlari bardagin etrafina resmederek veya bunlari birkag kelimeyle yazarak,
renkli ve bir o kadar da eglenceli bir bardak tasarimi elde edebilir ve bunlari
Ozel gunlerde sevdiginiz insanlara hediye edebilirsiniz. Bu sekilde essiz bir
hediye ortaya koyabilirsiniz.

*islemeli tuval: geborduurde canvas/borduurdoek
*kil: klei

Birinci paragrafa gore asagidakilerden hangisi hediye vermenin énemini
Ozetler?

Hediye vermek 6nemli ¢lnku

A az malzemeyle hazirlamak mumkunddr.

B insan dogada yalnizken savunmasizdir.

C paylasmak insani mutlu eder.

D sadece sevmek yetmez.

De schrijver geeft aan dat er naast de foto en het canvas nog vier andere
benodigdheden zijn voor geborduurde canvas.
Noteer twee van deze materialen.

“Ev ortaminda yapilan kiiguk aksesuarlar igin hava ile kuruyan kil tercih edilir.”
(3. paragraf)

Bu tip kil kullanilmasinin sebebi asagidakilerden hangisidir?

dokusu yumusgaktir

kaliplari gugla tutar

maliyeti daha dusuktur

nemini gcabuk kaybeder

o0 w>»
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Welke eigenschap hoort bij welk cadeau (cadeaus 4, 5, 6)?
Noteer achter elke eigenschap het nummer van het cadeau.
a. Veel materiaal is niet nodig.

b. Voornamelijk populair bij jongeren en kinderen.

c. Creativiteit is nodig voor knooptechnieken.

Tekst 4

Hayati Daha Verimli Yapmanin Yollar

(1) Enerjinizi korumak, hedeflerinize ulagsabilmeniz ve saglikli kalabilmeniz igin
cok onemlidir, tikenmisligi onlemek ve enerjinizi korumak igin basit ve etkili
stratejiler ariyorsaniz, dogru yere geldiniz. Bu yazida, enerjinizi en Ust dlizeye
ctkarmaniza ve hayatinizi en iyi sekilde yasamaniza yardimci olacak en iyi
ipuglarini paylasiyoruz.

(2) ise dikkat dagitici seyleri ortadan kaldirarak baslayabilirsiniz. Ozellikle
igyerinde, zihinsel enerjiniz Uzerinde buyuk bir yuk olabilir. Surekli olarak e-
posta bildirimleri, anlik mesaijlar, toplantilar ve telefon gérismeleri yapmak
genellikle Uretken olmaktan ¢ok yorucu olur. Enerjinizi yuksek tutmak ve igleri
gercekten halletmek igin arka plandaki guraltiyd azaltacak adimlar atin.
Ayrica asiri yuklenmis hissettiginizde kendinizi savunmaya ve hayir demeye
calisin. ister iste ister iliskilerinizde veya okulda kendinizi 6n plana atmak
kolaydir. Ekstra projeleri veya sosyal katilimi tstlenmeyi kabul etmek yerine,
gercekten ne igin vizyon genisligine sahip oldugunuzu (ve olmadiginizi)
dusunun. Enerjiyi korumak icin sinirlar koymak ve “hayir” demek kesinlikle
sorun degil.

(3) Aligskanlik olarak kendinizi fazla yoruyorsaniz veya her zaman gun iginde
yeterli saat yokmus gibi hissediyorsaniz, programinizi dizenlemek yardimci
olabilir. TUm gorevlerinizi kagida dokin (veya bir zaman yonetimi uygulamasi
kullanin) ve yapilacaklar listenizdeki her sey i¢in belirli zaman dilimleri ayirin. 5
maddeye dikkat edin: En énemli gérevlere dncelik verin. Odaklanmis ¢alisma
icin zaman ayirin. ig toplantilarini giiniin belirli zamanlariyla sinirlayin. Diizenli
sekilde ara verin. Glnde 8 saatinizi uyku igin ayirin. Teknolojinin de enerjinizi
hizli bir gekilde tuketebilecegini unutmayin. Cihazlar pek ¢ok yaratici ve
uretken sey yapmaniza izin verir, __14 _ ayni zamanda odaginizi galabilir ve
sandiginizdan daha fazla eneriji talep edebilir. Haftada bir saat (veya daha
fazla) teknolojiden tamamen ayrilmak yardimci olabilir, ancak baglantiyi
tamamen kesemezseniz, ne gordugunuzu (ve ne zaman) kontrol edebilmek
icin bildirim ayarlarinizi degistirmeyi deneyin. Yapacaginiz dijital detoks size
iyi gelecektir.

(4) Zamaninizi ve enerjinizi galan talepkar insanlardan kaginmaya galisin.

Biriyle vakit gegirdikten sonra veya belirli bir is arkadasinizin yanindayken
kendinizi yorgun hissediyorsaniz, o kigi enerjinizi tuketiyor olabilir. Bunun gibi
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insanlara bazen enerji vampirleri denir. Enerji vampirleriyle basa ¢gikmak igin
onlara maruz kalmanizi sinirlandirmaya galisin veya onlardan tamamen
kaginin. Asagidaki kisilere dikkat edin: Sadece kendileri hakkinda konusan,
bagkalarina ilgi géstermenizden hoslanmayan, surekli dramin iginde olan, ilgi
odagi olmaktan hoglanan, yapiskan veya kiskang olan.

(5) Besleyici yiyecekler vicudunuz igin ihtiyaciniz olan yakiti saglar. Yag,
protein, yuksek lif ve karbonhidrat dengesi hedefleyin. Bol miktarda taze
meyve ve sebze tuketin. Sindirimi daha zor oldugu igin seker eklenmis ve
islenmis gidalardan kaginmaya ¢alisin. Giin boyunca enerjinizi strdirmek igin
5-6 kuguk 6gun (3 buylk 6gun yerine) yemeye caligin. Bunun yani sira
minnettar oldugunuz seye odaklanmak enerjiyi degistirebilir ve koruyabilir.
Sahip olmadiginiz bir sey ya da durum size kendinizi kotu hissettirdiginde
sadece bu olumsuzluga odaklanmak kolaydir. Var olana minnetar olmak,
olumsuzlukla mucadele etmek icin guglu bir aracgtir ve bunu her yerde
yapabilirsiniz. Enerjinizin tikendigini hissettiginizde stkran listeleri yapmayi
aligkanlik haline getirin.

Birinci ve ikinci paragraf arasindaki iliskiyi agagidakilerden hangisi 6zetler?

Birinci paragraf

A Dikkat dagiticilarin Uretkenligi, ikincisi ise motivasyonu artirdigini
belirtiyor.

B  Enerji korumanin yetersizligini, ikincisi ise zorluklarini anlatiyor.

C  Verimli yasamin yontemleri oldugunu anlatiyor, ikincisi buna érnekler
veriyor.

Uglincli paragraftaki bosluk igin agagidakilerden hangisi uygundur?
A  Ancak

B Buyuzden
C Cunki
D Yoksa

Doérdincu paragrafta yazar asagidakilerden hangisini kullanarak okuyucuya
mesaj iletir?

A diger yazarlar elegtirerek

B iyimser yaklasarak

C kendi deneyimlerine bagvurarak

D uyarida bulunarak

Besinci paragraf icin en uygun alt baslik asagidakilerden hangisi olabilir?
A Duyarli olun ve kendinize glvenin

B Dduzenli spor yapin ve empatiyi unutmayin

C Planlh yasayin ve gevrenizdekileri tesvik edin

D Saglikh beslenin ve elinizdekiyle yetinmeyi bilin
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Ankara Kamp Alanlari

(1) Ulkemizin bagkenti olan Ankara yakin ve uzak gegmiste, cografi
konumundan ve tarihi gegmisinden kaynakli birgcok dogal guzellige ve mirasa
ev sahipligi yapmaktadir. Ziyaretgilerinin keyif alabilecegi ormanlar, gol
arazileri gibi bircok bodlgeye sahip olan Ankara’da kamp yapabileceginiz bazi
yerleri listeledik.

(2) Gubuk Karagol Tabiat Parki Kamp Alani

Cubuk Karagdl Milli Parkinda olan, Ankara’dan 70 km kuzeyde kalan milli bir
parktir. Ucretli bir kamp yeri bulundurmakta ve gok fazla imkan sunmaktadir.
Ancak ates yakma ve gece kalma gibi bir duruma izin verilmiyor. Kamp saat
aksam 21:00°da kapaniyor. GOl kenarinda bir ylrayus ve gokyuzu ile golun
ortada bulusmasini izlemek istiyorsaniz Karagol Milli Parki tam sizlik. Kamp
yapmak i¢in pek tercih edilmese de kamp alani oldukga gelismistir. Gece
kalma gibi bir durumun olmayisi bir eksisi olsa da artilarini saymaya soyle
baglayalim. Etrafta bol bol guvenlik oldugundan higbir guvenlik sorunu
yasamiyorsunuz. Cesme, bufe gibi temel ihtiyaclarinizi karsilayabileceginiz
yerler var. Golet ve kamp alanlarina sahip ve etkinlik alanlari var. Gece
kalabileceginiz konaklama tesisleri, mescit ve ¢ocuklari gonul rahathgi ile
birakabilecegdiniz oyun parklari da mevcuttur. Ogrenci indirimi yapan bu kamp
alani 6grenci olmayan katilimcilar i¢cin de son derece uygun fiyattadir.

(3) Egriova Tabiat Parki Kamp Alani

Ankara Beypazari ilgesine bagli Egriova Tabiat Parki Kamp Alani Gcretli olan
kamp alanlarimizdan bir digeridir. Yayla ve bozkirlarin én planda oldugu bir
alanda kamp yapmak istiyorsaniz tabiat parki tam sizlik. Dogayla i¢ ice
oldugundan ates yakmaya izin verilmiyor. Gol ve etrafinda yaylalar ve
bozkirlarin oldugu mukemmel bir yer. Etraftaki evlerde de konaklama imkani
sunuluyor. Parkta ok atma, doga yuruyusleri, bisiklet turlari gibi birgok
edlenceli aktivite yapabilirsiniz. Cadir konaklama alanlari, kir evleri, kir
lokantalari ve bir de gdle uzanan iskelesi ile doga severleri adeta buyultyor.
Bu kampta da 6grenci indirimi vardir. Ogrenci olmayan katilimcilar ne kadar
uzun kalirsa bir gecelik ddemeleri gereken fiyat o kadar dugsuk oluyor.
Katihmcilar ¢cadirda konaklamak isterse ¢adir alanini kiralamalar gerekir.

(4) Kizilcahamam Isik Dagi Kamp Alani

Bu kamp alani harika bir orman havasini sizlere sunmaktadir. Ankara’nin
Kizilcahamam ilgesine baglidir ve yurlyus yapan insanlarin fazlasiyla tercih
ettigi bir yerdir. Kamp icin de gayet elverisli olmakla beraber girisi Ucretsiz.
Etrafinda herhangi bir igsletmenin olmayisi sizi doga ile bas baga birakip ilk
¢aglara goturar gibi bir huzur verecektir. Cesitli doga yuruyulslerine katilmak ve
kafa dinlemek istiyorsaniz tam sizlik. Bisiklet turlari i¢in de tercih edilen Isik
Dagrnda kamp yapacaklar igin kontrollt ates imkanlari da verilmektedir. Cok
yakinlarda bir tath su golu de bulundurmaktadir. MUkemmel bir manzara
esliginde Kizilcahamam Isik Dagi sizlerin kullanabilecegi harika
mukemmellikte bir kamp alanidir.
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(5) Sorgun Goleti

Ankara’nin 105 km disinda olan bir kamp alani. Gergek bir cennet. Manzarasi
ve karizmasi mikemmel bir yer. Ucretli olmasina ragmen diisiik Ucretlere
sahip ve bu fiyata bulabileceginiz en guzel yer olabilir. Ankara gibi bozkir
alaninda boyle bir yere denk gelmek cehennemde cicege denk gelmek kadar
sasirtici bir sey. Bu dogal guizelligin karsisinda buyllenmemek elde degil. ATV
veya Bisiklet gezileri icin de harika bir secenek olabilir. Dogal guzelligi
blyuleyici niteliktedir. Bu nedendendir adeta sakli bir cennet gibi olmasi. Ates
yakmanin bile yasak oldugu bolgede, balik tutmak igin de tercih edilen bir
bdlge oldugunu sdylemeliyiz. Kamp alanina girig tcretli ve ¢adir igin ayri bir
Ucret 6duyorsunuz.

(6) Yayla Mocamp

Ankara’nin 110 kilometre disinda bulunan kamp alaninda ¢adirda kalmak
istemiyorsaniz bungalov evleri sayesinde tercih edebileceginiz bir yer
olacaktir. Kamp alani Bolu sinirlari igcerisindedir. Ancak Ankara cevresinde.
Yurlyus yapmayi seviyor ve aksam bungalovunuzda veya ¢adirinizda
otururken yemeginizin keyfini ¢ikarmak istiyorsaniz Yayla Mocamp sizlik bir
yer. Karavan kampi da yapmak mumkun. Girig ve internet kullanimi tcretlidir.
Ates yakmak konusunda herhangi bir kisittama bulunmamaktadir. Dus ve WC
imkanlari da mevcuttur. intiyaglarinizi karsilayabileceginiz bir market vardir.

Welke eigenschap hoort bij welke kampeerplaats?

Noteer achter elke eigenschap het nummer van de kampeerplaats.
a. Geschikt om te vissen.

b. Goed beveiligd.

c. Er zijn andere verblijfsopties dan tenten.

d. Hoe langer iemand verblijft, hoe voordeliger de kosten worden.

Hangi kamp yeri Ucretsiz kamp yapmak, doga yurtyuslerine katilmak ve
aksamlari ates yakmak isteyen biri icin uygundur?

Cubuk Karagdl Tabiat Parki

Egriova Tabiat Parki

Kizilcahamam Isik Dagi

Sorgun Goleti

Yayla Mocamp

moow>»

Yazarin bu pargayl yazma sebebi asagdidakilerden hangisidir?
A doga gezilerinden hoslanan insanlara tavsiye vermek

B dogada insanlarin diginda canlilar oldugunu hatirlatmak
C dogada kazanilacak yagsam becerilerini tanitmak

D dogaya karsi insanlari duyarli olmaya davet etmek
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